שאצ ל ר ' אהר ן אנחנ ו מוצאי ם תפקי ד נכב ד לזיכרון , שמשמ ש להעלע ת ההתפעלו ת ג ם של א בזמנ י 
התפילה . ואיל ו אצ ל ר ז דובע ר ה״רשימו " שנשא ר מהתפעלויו ת שבעב ר יכו ל להובי ל ר ק להתפעלו ת 
מזוייפ ת בהווה . א ף כא ן נבדלי ם השניי ם בהורא ה ושימו ש ש ל טכניק ה ברור ה ש ל קונטמפלציה . 
הדמיו ן ג ם הו א מהוו ה נקוד ת מחלוקת . ר ' דובע ר מזהי ר מפנ י התפעלו ת הבא ה מתו ך "דמיו ן שוא", 170 
ואיל ו אהר ן ל א תפ ס א ת הדמיו ן האנוש י כמנות ק מהאלוהות , 171 וע ל כ ן ממיל א ל א רא ה בהתפעלו ת 
שבדמיו ן עניי ן שלילי. 172 מ ה שמבי א אותנ ו ג ם לאת ר שב ו מבוצעו ת המדיטציו ת השונות : בעו ד אצ ל ל 
אהר ן מדוב ר בתרגו ל שמולב ש ע ל התפילה , כלומ ר כחל ק מהנומוס , הר י שאצ ל ל דובע ר ההתבוננו ת הי א 
פרקטיק ה עצמאי ת שאינ ה תלוי ה במצוות , ומבוצע ת בנפר ד מהן. 173 

דב ר ז ה מדגי ש עו ד הבד ל בי ן השניים : ההתבוננו ת אצ ל ל אהר ן הי א התבוננו ת במילו ת התפילה , וע ל ידיה ן 
הבנ ת התהליכי ם והמבני ם האלוהיים . ההתבוננו ת אצ ל ל דובע ר הי א התבוננו ת במבני ם האלוהיי ם אש ר 
נסקרי ם בתודעת ו ש ל החסיד , כפ י שהו א מפרט ם בקונטר ס ההתבוננו ת - והר י ע ל כ ן הו א חיי ב לפרט ם 
בצור ה כ ל כ ך דקדקנית , משו ם שזה ו המצ ע האח ד והיחיד , והנכו ן בלעדי ת ע ל כ ל פרטיו , לעבוד ת 
ההתבוננות . 


170 הדב ר חוז ר בדברי ו פעמי ם רבות . רא ו למש ל בתחיל ת קונטר ס ההתפעלות , עמ י סא ; ובסופו , עמ י קפב . ע ל המחלוק ת בי ן ר ' 
אהר ן לר ' דובע ר בעניי ן ז ה רא ו אליאור , תור ת האלוהות , עמ י 301 ־ 298 . 

171 רא ו למש ל שער י העבודה , ד , לה . 

172 אליאור , תור ת האלוהות , עמ י 308 

173 ההתפעלו ת אצ ל ר ' דובע ר יכול ה לעיתי ם להתעור ר ע ל יד י התפילה , למש ל ע ל יד י קריא ת שמ ע א ו ע ל יד י פסוק י דזמר ה - 
רא ו קוטר ס ההתפעלות , עמ י קנז-קנח . 
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ר , נחמ ו מברסל ב - ההתבודדו ת כמזיטצי ה 






'בדמות ו ש ל ל נחמ ן מברסל ב מקופלי ם יסודו ת רבי ם ושונים , ונמשכי ם ממנ ה ערוצי ם מגווני ם ש ל השפעה . 

י מעיינותי ו נפוצי ם כיו ם בזרמי ם דתיי ם ואמנותיים , הגותיי ם וחברתיים , ואי ן כ ל ספ ק שהצדי ק המברי ק 


1 והמיוסר , שהי ה - ובאופ ן מוד ע מאו ד - ייחוד י כב ר בזמנו , השאי ר אחרי ו תור ה מורכב ת ומעניינת . ד א 
י עקא , שהחל ק המיסט י אינ ו הבול ט ביות ר שבתורתו . למעשה , ע ד לכ ך הגיע ו הדברים , שע ל המימ ד המיסט י 
\ בתורת ו ש ל ר״ נ הדעו ת במחק ר חלוקות . יח ד ע ם זאת , לטעמ י ר ׳ נחמ ן מור ה בברו ר ע ל פרקטיק ה 

[ מדיטטיבית , וזא ת ג ם א ם ז ו בעלי ל אינ ה שיטתית . בפר ק ז ה בכוונת י לסקו ר ולהנהי ר אותה . 

■ אתייח ס תחיל ה למחלוק ת שבמחקר . ידו ע כמוב ן מאמר ו ש ל יוס ף ויי ס שהצי ב א ת ל נחמ ן כנצי ג מובה ק 

־ • ש ל "חסידו ת ש ל אמונה" , דהיינ ו חסידו ת שאינ ה ש ל מיסטיקה. 1 מגמ ה ז ו נמשכ ה אחר י ויי ס בביוגרפי ה 

שכת ב אברה ם יצח ק גדי ן ע ל ר״נ , בע ל היסורים , ב ה הו א מצי ג אות ו שו ב כאקזיסטנציאליס ט דתי , כ ל 
; זא ת בשונ ה מחסידויו ת אחרו ת לכאורה , אש ר הדגיש ו יות ר א ת המימ ד המיסטי. 3 ג ם רו ן מרגולין , בחיבורי ו 
י השוני ם ע ל ר״נ , הג ם שהו א שול ל א ת החלוק ה הבינארי ת בי ן מיסטיק ה לאקזיסטנציאליז ם כאש ר מדוב ר 
1 בצדיקי ם חסידיי ם בכל ל ואצ ל ל נחמ ן בפרט, 4 מפר ש א ת הכיוו ן הרוחני-דת י של ו כקיומ י יות ר מאש ר 
1 - מיסטי. 5 

מנג ד כב ר בוב ר התייח ס ל ל נחמ ן כמ י שמגל ם "אול י א ת אחרו ן המיסטיקאי ם היהודיים*•, 6 ולאחרונ ה צב י 
^ מר ק הרא ה בצור ה משכנע ת א ת היסודו ת המיסטיי ם העמוקי ם שבאי ם ליד י ביטו י בהגות ו ש ל ל נחמן, 7 
^ וא ף קב ע כ י "[אי ן מקו ם לספק ] שההתנסו ת המיסטי ת הי א בעינ י ל נחמ ן היע ד העליו ן ש ל האד ם הדתי , 
^ יע ד שאפש ר וצרי ך להגי ע אליו". 8 כאמור , בעינ י אי ן ספ ק שי ש בהגות ו ש ל ל נחמ ן יסודו ת 


9 1 וייס , חסידו ת ברסלב . 
1 2 גרין , בע ל היסודים . 

1 3 מימ ד שהודג ש אצ ל ש״ץ־אופנהיימר , החסידו ת כמיסטיקה . 

1 4 מרגולין , מקד ש אדם , עמ י 434 ־ 433 . . " 

5 רא ו מרגולי ן הד ת הפנימית , עמ י 361 ־ 356 . מרגולי ן מצמצ ם א ת המימ ד המיסט י החרי ף אצ ל ר נ , וגור ס שהו א מע ד ף 

1 "עמד ה ישיר ה יות ר ש ל בקש ה וצעק ה מו ל האל" , שמבטא ת א ת "הל ב המשתוק ק א ל המעיי ן שלעול ם ל א יוכ ל להגי ע לקרבת ו 

י אל א באמצעו ת האמונה. " (שם ) רא ו ג ם מרגולץ , מקד ש אדם , עמ י 166-167 . מאיד ך מרגולי ן אינ ו שול ל כ ל מימ ד מיסט י אצ ל 

ן . ר״ג , וג ם ע ל פי ו ההתלהבו ת בתפיל ה עלי ה הו א מור ה מוביל ה ל״שינו י תודעתי " אצ ל המתפל ל ־ מיגיייו • ״׳־ " " 5 " י ע מ 

4 213 . , , 

6 י רא ו אגד ת הבע ל שם . ורא ו דיו ן ע ל תפיסת ו ש ל בוב ר בתו ך מרגולין , מקד ש אדם , ל מ 7 . 

(• - 7 מרק , מיסטיק ה ושיגעון . 

* ' 8 שם , עמ י 237 . 
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אקזיסטנציאליסטים , כמ ו ג ם מיסטיים . 9 אכן , מר ק מציי ן שלדעתו , כמ ו לדע ת רו ן מרגולי ן לפניו , ש ת י 
המגמו ת אינ ן מוציאו ת ז ו א ת אחותה . נרא ה שאצ ל ר ׳ נחמ ן העמד ה הקיומי ת מצליח ה מד י פע ם לפרו ץ א ת 
הגבו ל א ל האלוהות , ולעבו ר ממעמ ד א ל מולה , להתכללו ת בה . 

המעיי ן בכתב י ברסל ב ימצ א שר״ נ מצי ע לחסידי ו מגוו ן ש ל אמצעי ם להתעלו ת מיסטית . כ ך הו א מבטיח י 
למשל , שקיו ם מצוות , עשיי ת מעש י שטות , התקשרו ת לצדי ק א ו ריבו י דע ת מביאי ם לקש ר ישי ר ע ם 
האל . 10 ד א עקא , הו א אינ ו טור ח להסבי ר אי ך לתרג ל באופ ן מעש י דרכי ם אלה , וא ף ל א אי ך ה ן אמורו ת 
להבי א לתוצא ה זו . ר ק בהתבודדו ת הברסלבית , אות ה שע ה יומי ת שר״ נ חיי ב ב ה א ת חסידיו , אנחנ ו 
מוצאי ם הוראו ת שנית ן לפר ש כטכניק ה מדיטטיבי ת ברורה , וע ל כ ן ב ה נעסו ק להלן . ההתבודדו ת מהוו ה 
מוק ד ש ל עבוד ה דתי ת המדגיש ה א ת העמיד ה האישי ת א ל מו ל האל , ובכ ך א ת הקש ר הפרט י עמו . כפ י 
שנראה , בעו ד שי ש בכתב י ר״ נ מקומו ת בה ן ההתבודדו ת הי א שיח ה ע ם הקב״ ה ות ו לא , 1 1 במקומו ת אחרי ם 
מדוב ר בפרקטיק ה מדיטטיבי ת ומיסטי ת רדיקלית . 12 

תפקי ד הרג ש בדר ך המיסטי ת ע ל פ י ר י נחמ ן מברסל ב 


כד י להבי ן לאשור ו א ת הפוטנציא ל המיסט י ש ל ההתבודדו ת ע ל פ י ר״נ , עלינ ו להבי ן ראשי ת א ת התפקי ד 
המרכז י שממלא ת ההתפעלו ת הרגשי ת בדרכ ו המיסטית . בעו ד שכפ י שראינ ו החסידו ת באופ ן כלל י נותנ ת 
להתעוררו ת הרגשית-חוויתי ת מקו ם מרכז י בפרקטיקו ת המדיטטיביו ת שהי א מלמדת , נדמ ה ל י שאי ן צדי ק 
חסיד י שדר ך ז ו מודגש ת אצל ו יות ר מאש ר ר ' נחמן . 


9 שם , עמ י 15 . 

10 ע ל אל ה רא ו למש ל ליקוט י מרהר״ך , תנינ א יט ; שם , ה ; ;שם , ריא ; ש ם , קמא , כ א בהתאמה . מר ק מטפ ל באמצעי ם אל ה 
בספר ו(מרק , מיסטיק ה ושיגעוך) , אול ם ל א מוצ א בה ם טכניקו ת שנית ן לפת ח כאן . 

1 1 רא ו למש ל ליקוט י מדהר״ן , תנינא , כה ; שם , צו . 

12 ע ל כ ך רא ו להלן , אול ם השו ו גרץ , בע ל היסורים , עמ י 45 , ש ם מוגדר ת ההתבודדו ת הברסלבי ת כ״אות ה בדידו ת הדרוש ה 
לשיח ה שבי ן אד ם לקונו" , א ו עמ י 145 , ש ם הי א מוגדר ת כ״שפיכ ת הל ב הדוא ב לפנ י אלוהים" . בעמ י 320 קוב ע גרי ן כ י מטר ת 
ההתבודדו ת הי א "להעלו ת א ת תודע ת הבדידו ת ש ל היחי ד ע ל מנ ת להתגב ר עליה" . כאמו ר לעיל , גרי ן רא ה בר״ נ הוג ה 
אקזיסטנציאליסט י בעיקרו , ול א מיסטיקן . יח ד ע ם זאת , ג ם הו א מבי א לקדמ ת הבמ ה א ת היסודו ת הרגשיי ם שכולל ת ההתבודדו ת 
הברסלבי ת - רא ו שם , עמ י 143 : "עוצמ ת הצע ר והגעגועי ם שבהתבודדו ת מביא ה לפעמי ם ליד י כ ך שהאד ם ש ם א ת נפש ו בכפו , 
ומ י שנוה ג כ ך דר ך קב ע יימצ א תמי ד ע ל ס ף שברו ן הל ב ויהי ה מוכ ן להגי ב אפיל ו ע ל נקיש ה קל ה ביות ר ע ל דלתו ת לבו" . כא ן 
אנ ו עומדי ם שו ב מו ל המרח ב שמתיר ה לנ ו הפרשנות : מפנ י שהמיסטיק ה ש ל ר״ נ הי א מיסטיק ה ש ל התפעלו ת והתלהבו ת 
רגשית , נית ן לראו ת אות ה כעמד ה קיומי ת ות ו לא , אול ם א ם הנקיש ה ע ל דלתו ת הל ב מובנ ת ל א כמטאפור ה לרגישות , אל א 
כאינדיקצי ה ממשי ת למג ע ע ם הנשגב , הר י שהמתבוד ד הברסלב י אינ ו ר ק הוג ה אקסיזטנציאליסט י דתי , אל א מיסטיקן . בעינ י כ ך 
י ש להבי ן אות ו לפחו ת במקו ם זה , לאו ר דברי ו ש ל ר״ נ עצמו ׳ ע ל התכללו ת באחדו ת הי . 
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במספ ר מקומו ת בליקוט י מוהר״ ך מצבי ע ר״ נ ע ל טכניקו ת שאמורו ת ל א להרגיע , אל א לרגש , ומסקיר ה 
כללי ת ש ל הוראותי ו ניכ ר כ י זוה י דרכ ו העיקרי ת א ל המטר ה המיסטית . כ ך למשל , בליקוט י מוהר״ן , תור ה 
. קנו , מור ה ר״ נ כך : 

ולבו א להתלהבו ת וחמימו ת להש ם יתברך . הו א ע ל יד י תנועה . כ י התנוע ה מעור ר חמימות , כמ ו 
שאנ ו רואי ם בחו ש [.״ ] וכמ ו כ ן ברוחניות , כשהמחשב ה הושב ת בגדל ת הבור א יתבר ך ובתורת ו 
הקדושה , ומתנוע ע ממחשב ה למחשבה , ע ל יד י התנוע ה מעור ר חמימות , ובוע ר לב ו להש ם 
יתברך . 13 

ניכ ר מכא ן שההתלהבו ת שר״ נ מכוו ן א ת תלמידי ו אלי ה מאופיינ ת ברג ש חיוב י מבחינ ה דתית . ציטו ט נוס ף 
ממחי ש ע ד כמ ה מרחי ק לכ ת ר ' נחמ ן בהמליצ ו ע ל דר ך זו : 

והו א מעל ה גדולה , כשי ש יצ ר הר ע להאדם , כ י א ז יכו ל לעבו ד אות ו יתבר ך ע ם יצ ר הר ע דיקא , 

דהינ ו לק ח כ ל ההתלהבו ת והחמימו ת ולהכניס ו בתו ך עבוד ת השם , דהינ ו להתפל ל ולהתחנ ן 
בחמימו ת והתלהבו ת הל ב וכיוצא . וא ם אי ן יצ ר הר ע לאדם , אי ן עבודת ו שלמ ה כלל . 14 
ר״ נ כא ן למעש ה ממלי ץ לגיי ס ג ם א ת כוחו ת התאוו ת והתשוקו ת הנמוכו ת לכאורה , ו״להכניסן " א ל תו ך 
עבוד ת הא ל ע ל יד י כ ך שהאד ם ישתמ ש בהתלהבו ת שהו א מקב ל מה ן - והר י אי ן ספ ק שתאוו ת ותשוקו ת 
אל ה מלהיבו ת - כד י להגבי ר א ת התלהבות ו ו״התחממותוי י לאל . 15 י ש לציי ן שהכיוו ן אלי ו חותר ת האמיר ה 
הזא ת הו א נדי ר אצ ל ר״נ , שע ל פ י רו ב מצי ג אנתרופולוגי ה דואליסטי ת (ול א פנתאיסטית-טנטרית) , ב ה 
התשוקו ת השליליו ת (כלומר , תשוק ה שבא ה מהיצ ר הרע , ול א התשוק ה א ל האלוהו ת למשל ) ה ן מכשול . 
יח ד ע ם זאת , הציטו ט הז ה ממחי ש א ת החשיבו ת הרב ה שמעני ק ר״ נ להתרגשות . 
ג ם ההתלהבו ת בתפיל ה חשוב ה מאו ד עבו ר ר ' נחמן , ולמעש ה הו א ל א מהס ס לזהות ה ע ם נוכחו ת האלוהו ת 
עצמה . בשיחותי ו ש ל ר ' נחמ ן התפיל ה הי א לעיתי ם כמע ט סינונימי ת להתבודדות , א ו נחשב ת כתוכ ן 


13 במאמ ר ז ה נקוד ה בסו ף הציטו ט משמעות ה שהמשפ ט המצוט ט נגמ ר במקור , וציטוטי ם שמסתיימי ם לל א נקוד ה משמעות ם 
שהמשפ ט המצוט ט נקטע . 

14 ליקוט י מוהר״ך , תנינא , מט . רא ו עמד ה דומ ה אצ ל המגי ד ממזריטש , מגי ד דברי ו ליעקב , דרש ה נ א (ומקבילותיה : או ר 
האמת , יב , ע״א ; או ר תורה , עמ י קנו־קנז) , ודיונ ה ש ל ציפ י קויפמ ן עליה , בכ ל דרכי ך דעהו , עמ י 298 ־ 297 . 

1 ההגיו ן המוצ ג כא ן מזכי ר מאו ד א ת זר ם הטנטר ה ההינדואיסט י והבודהיסטי , שג ם הו א משתמ ש בצדדי ם הנחשבי ם שליליי ם 
ע ל פ י ההגיו ן התרבות י הכללי , וג ם הו א פוע ל לקרא ת חווי ה רוחני ת תו ך שימו ש בתשוק ה ובהתלהבות , ול א ביטולן . ע ל טנטר ה 
רא ו זימר , פילוסופיות ; ועדכנ י הרב ה יותר : הרפר , שורשי ם . י ש לציי ן שגיש ה ז ו ש ל עבוד ה רוחני ת איננ ה מתאימ ה לראיי ה 
הדואליסטי ת שר״ נ ע ל פ י רו ב מצי ג(כאש ר הו א יוצ א ח ד משמעי ת כנג ד התשוק ה למי ן א ו למזון) , שכ ן לכאור ה בדר ך ז ו אי ן כ ל 
-ירך , וא ף אסור , להתנת ק ולדחו ת א ת הרע , אל א לשלב ו בטו ב ו״להמתיקו" . יח ד ע ם זאת , נית ן למצו א תפיס ה דיאלקטי ת כז ו 
ש ל החט א במקומו ת אחרי ם בכתב י ברסלב , למש ל בליקוט י הלכות , הלכו ת תפיל ת מנחה , ז , עה , ש ם מור ה ר ' נת ן שדווק א 
"הירידו ת והנפילות " ש ל אד ם נהפכו ת"לעליו ת והתקרבות " בתנא י שהו א אינ ו מרפ ה מאחיזת ו בצדיק . 
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ההתבודדות , 16 ולעיתי ם עומד ת ברשו ת עצמה . מדרשותי ו בנוש א ברו ר כ י עבו ר ר״ נ התפיל ה נחשב ת כדר ך 
א ל החווי ה המיסטית , וג ם הטכניק ה המיסטי ת המוצע ת לפעמי ם לתרגו ל בתפיל ה דומ ה מאו ד לז ו שנרא ה 
שהו א מור ה עלי ה בהתבודדות . 

כך , בעו ד שלעיתי ם התפיל ה אמור ה לכלו ל מג ע מיסט י ע ם האלוהו ת בצור ה שאינ ה עובר ת דר ך התלהבו ת 
אקסטטית , 17 במקרי ם אחרי ם ר , נחמ ן מדגי ש מאו ד א ת ההתלהבו ת הדרוש ה בתפיל ה המיסטית . כ ך למשל : 
וז ה שהאד ם נתלה ב לפעמי ם בתו ך תפילת ו ומתחי ל להתפל ל בהתלהבו ת וחש ק גדו ל ותפילת ו 
שגור ה ומרוצ ה בפיו , זה ו או ר הש ם יתבר ך בעצמ ו כביכו ל שנתלב ש ב ו וקור א אות ו לעבודת ו 
יתבר ך כ י ז ה ההתלהבו ת שהאד ם מתלה ב בתפילת ו ז ה בחינ ת הש ם יתבר ך בעצמ ו כביכו ל בחינ ת 
״הו א תהלת ך והו א אלקיך " [דברים , י , כא] , שהו א יתבר ך הו א בעצמ ו התהל ה והתפל ה 18 
כא ן מוצג ת לנ ו התפיל ה כפעילו ת ב ה י ש צור ך בהתלהבו ת והתרגשו ת כד י להעפי ל למג ע המיסטי . מרגולי ן 
מבהי ר שר״ נ מלמ ד מתו ך תפיס ה ע ל פי ה 

מקומ ו ש ל הא ל הו א ג ם בתו ך האד ם ובמקו ם שלאד ם י ש לב , כלומ ר כאש ר האד ם מחוב ר לעולמ ו 
הפנימי , לכיסופי ו ולעומ ק רגשותיו , הו א כב ר מצו י למעש ה במקו ם האלוהי . 19 
ל א זא ת א ף זאת : ההתלהבו ת בתפיל ה מוצג ת כא ן כנוכחו ת האלוהי ת עצמה , ומוב ן מכא ן ע ד כמ ה הי א 
משמעותית . אבי א כא ן שו ב א ת דברי ו ש ל דו ן סימ ן ע ל תפקיד ו הפנאומט י ש ל הרג ש בחסידות : 

[בחסידות ] הרגשו ת נחשב ו לתחנו ת ביניי ם בהשתלשלו ת [ש ל ההאצלה ] האלוהית , שקשר ה א ת 
המחשב ה המופשט ת לחומ ר הגס . [... ] החווי ה הרגשי ת נחשבת , א ם כן , למעי ן חומ ר אלוהי , קדו ש 
במהותו , למרו ת שלעיתי ם נקרי ת ב ו מראי ת עי ן ש ל טומא ה בש ל ההקש ר הגופנ י שלו 20 
בהתא ם לכך , י ש לשי ם ל ב שהמטר ה בתפיל ה אינ ה "התכללו ת בשורשו" , שהי א המטר ה בשיא ה המיסט י 
ש ל ההתבודדו ת ע ל פ י ר״ נ(רא ו להלן) , אל א הפיכ ת התפיל ה עצמ ה ל״או ר הש ם יתבר ך בעצמ ו כביכול" . 
מבחינ ת המבנ ה המטאפיז י המוצ ע כא ן מתקבל ת א ם כ ן ל א עלי ה ש ל המיסטיק ן מעל ה א ל האלוהות , אל א 
יריד ה של ה מטה , כאש ר התפיל ה המתלהב ת משמש ת ל ה כעי ן טליסמן . 


16 רא ו למשל , ליקוט י מוהריין , תנינא , יא . 

17 כ ך למש ל בליקוט י מוהר״ן , כב , ט ; שם , נה , ז ; שם , תנינא , קג . 

18 שיחו ת הרייך , נב , עמ י נב-נג . 

19 מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 274 . 
20 סימן , עוצמ ה טקסית , עמ י 470 . 
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ה גוע ה ז ו ש ל "רצו א ושוב " מעל ה ומט ה בסול ם האנושי־אלוה י הי א כמוב ן מוכר ת מאו ד בחסידו ת בפר ט 
ובמיסטיק ה היהודי ת בכלל . להל ן נבא ר כיצ ד מכוו ן ר״ נ א ת חסידי ו להתעלו ת במדרגו ת המסיטיות , וזא ת 
ע ל יד י מדיטצי ה אקסטטי ת שעליה ם להפעי ל במסגר ת שע ת ההתבודדות . 


ההתבודדו ת אצ ל ד י נחמ ן מברסל ב כפרקטיק ה מדיטטיבי ת 

ההתבודדו ת הי א אח ד מהמאפייני ם המוכרי ם ביות ר ש ל חסידו ת ברסלב . ע ל פ י מר ק "קש ה להגזי ם 
בחשיבות ה בעינ י ר״ נ ובעולמ ם ש ל חסיד י ברסלב ", , 2 וגר ץ קוב ע כ י בברסל ב ההתבודדו ת נחשב ת 
"כגדול ה במעלותי ו ש ל הצדי ק והחסי ד כאחד ". 22 מקומ ה המרכז י חשו ב לנ ו במיוחד , שכ ן הי א כאמו ר 
מציג ה טכניק ה מדיטטיבי ת ברור ה יחיד ה מא ת ר ׳ נחמן . 

למיל ה "התבודדות " י ש איל ן יוחסי ן ארו ך בתולדו ת המיסטיק ה היהודית , אול ם בניגו ד לשימושי ם שעושי ם 
מיסטיקני ם יהודיי ם שוני ם במילה , שכפ י שהרא ה אידל 23 בא ה פעמי ם רבו ת לציי ן צור ה ש ל ריכו ז מנטל י 
ול א נסיג ה פיזי ת לאזו ר מבודד , ר״ נ משתמ ש במיל ה הז ו פעמי ם רבו ת כפשוטה . 24 כאמו ר לעיל , לפעמי ם 
נרא ה ע ל פ י דבר י ר״ נ שתוכ ן ההתבודדו ת הו א א ך ור ק שיח ה כנ ה ע ם האל . 25 אול ם בפעמי ם אחרו ת מדגי ש 
ר״ נ שההתרחקו ת מהאחרי ם וההמצאו ת לבד , בתוספ ת הנחיותי ו לצור ת הקריא ה א ל האל , אמור ה לסיי ע 
לאד ם להגי ע ליד י חווי ה מיסטית . אנ י מקב ל א ת דעת ו ש ל מרק , שקוב ע שא ף שהתבודדו ת יכול ה להסתכ ם 
במונולו ג שניש א בפנ י האל , היע ד העליו ן של ה הו א חווי ה מיסטית . 26 

תור ה נ ב בליקוט י מוה ר" ך הי א אח ד האתרי ם המרכזיי ם בה ם מוסבר ת ההתבודדו ת כדר ך מיסטי ת 
(ההדגשו ת שלי) : 

לזכו ת לז ה להיכל ל בשרשו , דהינ ו לחז ר ולהכל ל באחדו ת הש ם יתברך , שהו א מחי ב המציאות . ז ה 
א י אפש ר לזכות , כ י א ם ע ל יד י בטול . שיבט ל א ת עצמ ו לגמרי . ע ד שיהי ה נכל ל באחדות ו יתברך : 

וא י אפש ר לבו א ליד י בטול , כ י א ם ע ל יד י התבודדות . כ י ע ל יד י ז ה שמתבוד ד ומפר ש שיחת ו בינ ו 


. 21 מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 235 . 

22 גרץ , בעלהיסורים , עמ י 143 , ורא ו שם , עמ י 144 , ע ל החידו ש שבהתבודדו ת הברסלבית . 
25 אידל , התבודדו ת כריכו ז אי , עמ י 111-184 ; אידל , התבודדו ת בריכו ז בי , עמ י 60 ־ 39 . 
—כ ך למש ל בליקוט י מוד״ר״ן , תנינא , צט , ורא ו להלן . 
25 כ ך למש ל שם , סימני ם כה , נד , צו ; שיחו ת הריין , רלד ; חי י מוהר״ך , תלו , תמ י תמא . 

26 מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 237 ־ 236 . 
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ובי ן קונו , ע ל יד י ז ה הו א זוכ ה לבט ל כ ל התאוו ת והמדו ת רעות , ע ד שזוכ ה לבט ל כ ל גשמיותו , 

ולהכל ל בשרשו . 

א ך עק ר ההתבודדו ת הו א בלילה , בע ת שהעול ם פנו י מטרד ת העול ם הזה . כ י ביום , ע ל יד י 
שרודפי ן העול ם אח ד העול ם הז ה הו א מבט ל ו מבלב ל א ת האד ם מלהתדב ק ולהכל ל בהש ם יתברך . 

[... ] ע ל כ ן צרי ך שיל ך לבד ו בליל ה בדר ך יחידי , במקו ם שאי ן ש ם אד ם וש ם יל ך ויתבוד ד ויפנ ה 
לב ו ודעת ו מכ ל עסק י עול ם הז ה ויבט ל הכל , ע ד שיזכ ה לבחינ ת ביטו ל באמת . הינ ו שבתחיל ה 
ירב ה בתפילו ת ושיחו ת בהתבודדו ת בליל ה בדר ך יחיד י כנ״ל , ע ד שיזכ ה לבט ל ז ה הדבר , דהינ ו 
לבט ל מיד ה ותאו ה זאת . ואח ר כ ך ירב ה עו ד בהתבודדו ת הנ״ל , ע ד שיבט ל מד ה ותאו ה אחרת . וכ ן 
ינה ג זמ ן ר ב בהתבודדו ת בזמ ן הליל , ובמקו ם הנ״ ל ע ד שיבט ל הכל . 

ואח ר כ ך עדי ן נשא ר ממנ ו איז ה דב ר וכוי , ואח ר כ ך מבטלי ם ג ם זה , ע ד של א נשא ר ממנ ו כלום . 

(פרו ש [ש ל ר ׳ נתן ] כ י יכו ל להיו ת אח ר שבט ל כ ל התאוו ת ומידו ת רעות , עדי ן נשא ר ממנ ו כלום . 

דהינ ו שעדי ן ל א ביט ל לגמר י הגאו ת והגסות , ע ד שנחש ב בעיני ו לאיז ה דבר . וע ל כ ן צריכי ן 
להתיג ע ולהרבו ת בהתבודדו ת הליל , ע ד של א ישא ר ממנ ו כלום , שיהי ה בבחינ ת מ ה באמת , ע ד 
שיזכ ה לבחינ ת בטו ל באמת. ) ואז י כשזוכ ה לביטו ל באמת , ואז י נכל ל נפש ו בשרשו , דהינ ו ב ו 
יתברך , שהו א מחוי ב המציאות . אז י נכל ל כ ל העול ם ע ם נפש ו בשרשו . שהו א מחוי ב המציאות , כ י 
הכ ל תלו י ב ו כליל , ואז י נעש ה כ ל העול ם ע ל יד ו בבחינ ת מחוי ב המציאו ת כליל . 

ע ל פ י ר״ נ ההתבודדו ת מסוגל ת להבי א ליד י חווי ה מיסטי ת ש ל אחדו ת ע ם האלוהות . 27 למעשה , מדוב ר 
באחדו ת ל א ר ק בי ן נפש ו ש ל המתבוד ד לבי ן האל , אל א ג ם בי ן"כ ל העולם" , שיח ד ע ם נפש ו ש ל המתבוד ד 
"נכל ל [... ] בשרשו , שהו א מחוי ב המציאות" , כלומ ר האלוהות . 

נרא ה כ י ההתבודדו ת כא ן כולל ת כמ ה מדרגות : ־ ראשי ת מזככ ת ההתבודדו ת א ת המתבוד ד מסגיו , דהיינ ו 
מבטל ת א ת מידותי ו הרעות ; שנית . ההתבודדו ת מאיינ ת א ת עצמיות ו והופכ ת אות ו לאין ; שלישית , 
וכתוצא ה מכך , ההתבודדו ת מאחד ת א ת המיסטיק ן ע ם שורשו , שהו א האלוהים ; ורביעית . בזכו ת ז ה 


27 מר ק מציי ן של א ברו ר הא ם "א ת ההתכללו ת בא ל י ש להבי ן ככאוניו־מיסטיק ה מובהק ת וטוטלית , א ו שמ א מדוב ר באחדו ת 
שב ה האדם , ע ל א ף ביטו ל ישות ו הגשמית , נשא ר ישו ת מובחנ ת מהא ל ג ם במהל ך ההתבדלות " ־ מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 237 . 
לטעמנ ו מדוב ר אכ ן באוניו־מיסטיק ה מובהקת , שכ ן ל א ר ק שפרשנות ו ש ל ר ' נת ן מור ה ע ל כך , אל א שהפיכת ו ש ל העול ם כול ו • 
לאלוה י ג ם הי א מרמז ת שהמניפולצי ה ע ל מוד ל העצמיו ת הגיע ה לשיאה . 
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[ההתבודדו ת מעל ה א ת כ ל העול ם כול ו עבור ו לדרג ת "בחינ ת מחוי ב המציאות" , כלומר , נית ן לומר , 
לצייר ת בעינ י המתבוד ד א ת העול ם כול ו כרוו י באלוהות , וכמחויי ב מתו ך עצמו . 28 
לית ר פירוט , נרא ה שההתכללו ת בשור ש העליו ן ש ל המציאו ת מגיע ה אחר י שהמתבוד ד מבט ל א ת 
}המאפייני ם השליליי ם ש ל אישיותו , דב ר שמבי א לביטו ל כלל י ש ל עצמיותו . ביטו ל ז ה מתאפש ר כאש ר 
דעת ו ש ל המתבוד ד אינ ה מוסחת , ולכ ן ר ' נחמ ן ממלי ץ ע ל התבודדו ת לילית . ברו ר מכא ן שהבטו ל דור ש 
^ דכ ה מסויים , ודחיק ה ש ל יסודו ת ל א רצויי ם מההכרה . 29 הקט ע הז ה אינ ו מור ה ע ל הפרקטיק ה הספציפי ת 
ש ל ההתבודדו ת (ע ל כ ך רא ו להלן) , אול ם הו א מור ה ע ל תולדתה : חווי ה מיסטי ת ש ל מניפולצי ה ע ל מוד ל 
העצמיות , ולמעש ה ש ל הפיכת ו לעכור , כלומ ר ע ל איבו ד תחוש ת העצמיו ת ש ל המתבודד . 

י נית ן לראו ת כיצ ד ר ׳ נחמ ן מדגי ש שההתבודדו ת חייב ת לגרו ם לכ ך של א ישא ר מהמתבוד ד "כלו ם , ו ר נת ן 
־ מפר ש ומזהי ר שלעיתי ם ג ם אחר י ביטו ל מידו ת רעו ת למיניהן , המתבוד ד עדיי ן"נחש ב בעיני ו לאיז ה דב ר , 
^ כלומ ר נחש ב בעינ י עצמ ו לישו ת עצמאית , ל״אני" . עליו , כ ך מבהי ר ר ' נתן , להגי ע להיו ת בחינ ת מ ה , 
־ כלומ ר להגי ע לכד י ביטו ל מוחלט , לכד י אינות . 31 

כאמור , ביטו ל מוחל ט קוש ר וכול ל ג ם א ת העול ם כול ו בשרשו , כלומ ר באלוהות , וא ף הופ ך אות ו לאלוה - 
ן "ואז י נעש ה כ ל העול ם ע ל יד ו בבחינ ת מחוי ב המציאות" . מאפיי ן ז ה מתאי ם לחווי ה מיסטי ת מסוג ה ש ל 
! ' מניפולצי ה ע ל מוד ל העצמיות , ב ה פעמי ם רבו ת כאש ר תפיס ת העצמ י נעלמ ת העול ם כול ו נתפ ס כאלוהי . 32 

אול ם כיצ ד אמו ר אד ם להגי ע לביטו ל עצמ י שכז ה ולכיבו י תודעת י שכזה ? כאמו ר לעיל , הרג ש משח ק 

תפקי ד נכב ד בדרכ ו הרוחני ת ש ל ר״נ . בליקוט י מוהר״ו , תנינא , צ ט מדגי ש ר״ נ א ת המיד ה הרגשי ת 
; הקיצוני ת אלי ה אמו ר להגי ע המתבודד : 

שעיק ר ההתבודדו ת והשיח ה בינ ו לבי ן קונ ו בשלמו ת הוא , כשיפר ש שיחת ו כל-כ ך לפנ י הש ם 
יתברך , ע ד שיהי ה סמו ך מאו ד שתצ א נשמתו , ח ם ושלום , ע ד שכמע ט יגוע , ח ס ושלום , ע ד של א 


׳ 21 כא ן מעניי ן לשאו ל א ם ר ' נחמ ן מתכוו ן שהאימננצי ה האלוהי ת מתגל ה למתבודד , א ו שמ א בזכו ת התבודדות ו השפ ע האלוה י 

1 מגי ע לעול ם ומעל ה אות ו לכד י דרג ת האלוהו ת - אול ם ל א נוכ ל להת עמל ו בשאי ה ' י כאי ׳ , 1 דררו ח 

3 ' ""דדתבודדו ת הי א אפו א תהלי ך ארו ך של ו שלבי ם שונים , ויעד ו כיבו י מוחל ט ש ל התודע ה העצמית , כשל ב מק ד ם לדבקו ת 
* יהתב ^כאל "מרק ! מיסטיק ה ושמעין , עמ י 236 . במקו ם אח ר הו א מבהי ר כ י •'המסלו ל לדבקו ת אינ י עיב ר דר ך הדעת , 

1 (שמי ת טז , ז-ח )"ונחנ ו מה " כאש ר בנ י ישרא ל מליני ם ע ל גורלם . האמיר ה 

מתפרש ת באופ ן מסורת י כעדו ת לצניעות ם הרבה , ע ד כד י ביטו ל עצמי ■ ש ל 30 יי' 1 '?י 05 ' ״,״,״-,-י ״ י״יא ו כרוראותי ו 

י ' פעמי ם אחרי ת ג ם כ י מזכי ר י ' נחמ י א ת הציי ו להגי ע לבי 0 ץ י העצמ ' ית ' ' ״• ״ "*" ז ש ם כ בדמבט ל 

אל ה כיוו ן מיסט י מובהק . רא ו ליקוט י מותר״ן , ד(״למל ל ברצו ן אי ן סוף , צרי ך לבט ל א ת הי ש, ת של ו) , שם , כ ב ( מבט ל 

■ עצמ ו לגמר י בתכלי ת הביטו ל כאל ו אינ ו בעולם") . 
32 רא ו הפר ק ע ל החווי ה המיסטי ת לעיל . 


תהי ה נשמת ו קשור ה בגופ ו כי-א ם כחו ט השער ה מעוצ ם צער ו וגעגוע ו וכסופי ו להש ם יתבר ך 
באמת , שאמרו : "אי ן תפילת ו ש ל אד ם נשמעת , אל א א ם כ ן משי ם נפש ו בכפו " [תעני ת ח] . 

מסתב ר ש״שפיכ ת הלב " לפנ י הא ל אמור ה להבי א א ת האד ם להתלהבו ת שמתחיל ה ב״התעוררו ת גדו ל בל ב 
ונפש" 33 , ומסתיימ ת במצ ב שהו א ע ל ס ף העילפון , וייתכ ן א ף ע ל ס ף המוות . 34 מדוב ר במצ ב שמהוו ה 
בעלי ל התמר ה תודעתי ת ש ל המתבודד . 35 מר ק מתייח ס לכך , ובהסתמ ך ע ל מופעי ם אחרי ם ש ל גילוי י בכ י 
אצ ל ר״ נ הו א מציי ן שההתבודדו ת מביא ה אד ם ראשי ת 

למצ ב ש ל צער , צעקו ת ובכיי ה גדולה , היכול ה להתפת ח להיסחפו ת אקסטטי ת בכא ב ובצער , 

המנתק ת א ת האד ם מעצמ ו ומדעתו , ומכא ן נתפתח ת הדר ך לכניס ה למצ ב תודע ה ש ל ביטו ל עצמ ו 
והתכללו ת באל . 36 

אנ י מסכי ם ע ם הניתו ח ש ל מרק . א ם לסכם , נית ן לומ ר שמדוב ר במדיטצי ה ש ל עוררו ת אקסטטית . 37 
המביא ה להעצמ ה שאקטיסטי ת שבעקבותי ה מגיע ה חווי ה מיסטי ת ש ל אקסטזה . ובסופה , כאמו ר לעיל , א ף 
ש ל מניפולצי ה ע ל מוד ל העצמיות . 38 

כפ י שמציי ן מרק , 39 י ש לשי ם ל ב שר״ נ אינ ו מזהי ר מפנ י סכנ ת המוו ת שבדר ך הזו , אל א מעוד ד א ת 
ההליכ ה ע ל הס ף כפרקטיק ה מיסטית . 40 משו ם כ ך ל א ברו ר ל י למ ה מר ק קוב ע במקו ם אח ר כ י ההתבודדו ת 
"אמור ה ליצו ר אד ם בע ל תודע ה שמאפייני ה ה ם דע ה נוח ה ומיושבת" , שהי א "המפת ח ליכול ת לנת ק א ת 
המחשב ה מכבלי ה לעול ם הז ה ע ד כד י איו ן עצמ י המאפש ר א ת האיחו ד המיסטי ". 41 כפ י שראינו , דרכ ו ש ל 
ר ■ נחמ ן א ל החווי ה המיסטי ת הי א דר ך אקסטטי ת ו שאקטיסטית . ול א דר ך ש ל השקט ה ופאסיביות . כד י 
להגי ע לאיו ן העצמ י אמנ ם נדר ש שדעתנ ו ל א תהי ה מוטרד ת בסידורי ם וענייני ם פרוזאים , אול ם השקטת ה 


33 רא ו ליקוט י מוהריין , תנינא , צח , שמצו י כמוב ן מי ד לפנ י הקט ע האחרו ן המצוטט . 
34 ע ל שאיפ ת מוו ת בתפיל ה רא ה אליאור , קאר ו והבעש״ט , עמ י 701 . 
35 מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 2 1 3 . 
36 מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 241 . 

37 רא ו ג ם דברי ו ש ל ר ' נחמ ן ע ל הצור ח ב״צעקה" , שמוליד ה "מוחין" , דהיינ ו תודע ה נעלה , באדם : ליקוט י מוהר״ן , כא . ע ל 
חשיבות ה ש ל הצעק ה אצ ל ר" נ רא ו מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 359-360 . 

38 השו ו מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 356-357 . מרגולי ן כאמו ר לעי ל מצמצ ם א ת המימ ד המיסט י החרי ף אצ ל ר״נ , וגור ס 
שהו א מעדי ף עמד ה ישיר ה יות ר ש ל בקש ה וצעק ה מו ל האל" . רא ו ג ם שם , עמ י 360-361 לפרשנו ת יות ר אקזסטנציאליסטי ת 
ש ל תורת ו ש ל ר״נ . 
39 שם , עמ י 248 . 

40 כ ך ג ם בליקוט י מוהר״ך , טו , ש ם הו א קור א לתפיל ה "במסירו ת נפש , שמבט ל כ ל גשמיות ו ואי ן גבול" . 
41 מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 243 . 
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| (ננרא ה ע ל יד י ריכוז ) 42 הינ ו ר ק התנא י המקדי ם לדר ך הארוכ ה שעו ד לפניה , בד , הי א תתמל א בצער , כאב , 
-י ןע ק ה ובכי , 43 שה ם המפתחו ת המיסטיי ם שמצי ע ר״ נ לחסידיו . 
ס ד ר הדברי ם הנכו ן ברו ר מתו ך עיו ן בליקוט י מוזזר״ך , תנינא , צה : 

לעני ן התבודדו ת ושיח ה בינ ו ובי ן קונ ו ואמיר ת תהלי ם ותחינו ת ובקשות , טו ב מא ד כשזוכי ן 
לאמר ם בל ב של ם באמת , ע ד שיזכ ה לבכו ת לפנ י הש ם יתברך , כב ן הבוכ ה לפנ י אבי ו אב ל אמר , 
שכשהאד ם אומ ר תחנו ת ובקשו ת וחוש ב בלב ו ומצפ ה שיבכ ה זא ת המחשב ה אינ ה טובה , והי א 
מבלבל ת ג ם כ ן א ת דעתו , כ י מחמ ת זא ת אינ ו יכו ל לומ ר הבקשו ת בל ב של ם בשלמות . כ י צריכי ם 
בשע ת אמיר ת תחנו ת להרחי ק מעצמ ו כ ל מנ י מחשבו ת חו ץ שבעולם , ר ק לכוו ן דעת ו א ל 
הדיבורים , שהו א מדב ר לפנ י הש ם יתברך , כאש ר ידב ר אי ש א ל רעהו , וא ז ממיל א בק ל יתעור ר 
לבו , ע ד שהו א יבו א לבכי ה גדול ה באמת . 

מכא ן מוב ן כ י המחשבו ת הזרו ת מפריעו ת לשיח ה אותנטי ת ע ם האל , שאמור ה ע ל פ י ר״ נ להובי ל לבכי ה 
גדולה , ובהמשך , כמתוא ר לעיל , כפ י הנרא ה לאקסטאז ה ואיו ן עצמי . שלוו ת הנפ ש וסילו ק המחשבו ת 
הזרו ת הינם , א ם כן , שלבי ם מקדימי ם וראשוניים , ואינ ם כשלעצמ ם תנאי ם המאפש ר א ת האיחו ד המיסטי . 
אחר י סילו ק המחשבו ת הזרו ת י ש להתרכ ז במילו ת הדיאלו ג ע ם האל , 44 אש ר ה ן יביא ו א ת המתבוד ד 
להתעלו ת רגשית , וכאש ר ז ו תתגבר , לאקסטזה . 

מצטייר ת עבורנ ו כאן , א ם כן , דר ך ב ת כמ ה שלבים : ראש! ת יתבוד ד האד ם פיזית ; שעת , לאח ר שנפש ו 
הושקטה , ישפו ך א ת לב ו בפנ י האל ; שלישית , ריכו ז בדיבו ר הישי ר והכ ן ע ם האל , תו ך דחיק ת תוכ ן 
תודעת י אחר , יבי א אות ו למצ ב ש ל אקסטז ה הכול ל צעקו ת ובכי ; רבתדת , מצ ב ז ה בתור ו אמו ר לבט ל 


* רמ ז לכ ך שמדוב ר בטכניק ה ש ל ריכו ז נית ן למצו א בליקוט י מוהר״ן , סה . ש ם 0 'יי ׳ י ' נחמ י ע ל ת =יל ה שב ה 
ומחז י בועדעמ י א ת כ ל מ ' לות ' ה לכ ל אייכה : " וככ ל יבי י ש , מיבי ' ־״ ״ ״ ״ ש 0 נ ל 

ע ד הסו ף יהי ה חב ל אחד . וכשעומ י בהדבו י האחרו י ש ל התפלה ־ יהי ה ׳""' י ^ " • ל ר נחמ ו 

יוכ ל לדתפד ל כ ל התפל ה כול ה ואף-על-פי-כ ן ל א יתפר ד אפיל ו מאו ת ראשונ ה ש ל התפלה . נרא ה ל י ברו ר שכאש ר ר נחמ ן 

משתמ ש כמילי ם ''עומר : א ו יתפרד' ' הי א מתכוו ן למצבי ם תודעתיים . "עימד " הו א מצ ב ש ל ריכו ז נ ו התודע ה מחזיק ה א ת 
הפריטי ם עלי ה הי א "עומדת" . "יתפרד " הו א מצ ב ב ו הי א מתנתק ת מהם • ״ ״ י • _ 

״ ע ל בכ י כפרקטיק ה מיסטי ת אצ ל ר ' נחמ ן רא ו ג ם מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 245-247 , וכפרקטיק ה מיססי ת כל ל ת 

איד ל קבלה , עמ י 93- 1 05 ; ע ל ככ י בתפיל ה אצ ל הבעש״ ט י א י איד י י תפ ' לה י א ' :!םטזי ' ומחשבי ת ד ר'וי ל פ י כ ו יכו א 

44 עבו ר ר ' נחמ ן לדיבו ר י ש יכול ת טליסמנית : "לפעמי ם ע ל יד י שידב ר הרכה , א ף ע ל פ י ש יהי ה בד א ל ב כדל ־ א ף ע ל פ י פ ו 
ע ל יד י ז ה להתעוררו ת גדו ל כל ב ונפש . והכל ל ־ כ ' ייבי י י ש ל י " גייל " ־ 

מור ה ר" נ לחשו ב במהירות , וע ל יד י ז ה לעור ר התרגשות : " כשוזמחטב ה חישב ת ו ^ ^ר״ ו לנ ו מע ^ שע ל פ י 
'ומתנוע ע ממחשב ה למהשבד ׳ י ליי , י"" " "י , 1 " 0 ' 0 י" ' 

ר״ נ כא ן החמימו ת מקור ה באלוהות , שכ ן הי א יורדת , לכאורה י א ל גופ ו ש ל האדם • ׳* ל ת פ ס ה ׳ ׳ , 

תפיסת ם ש ל הבעש״ ט והמגי ד ממזריטש , רא ו מרגולין , הד ת הפנימית , ע מ 13-217 _ . 
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זמני ת א ת תודע ת עצמיות ו ש ל אות ו אדם , כלומ ר להעכי ר א ת מוד ל העצמיו ת שלו. 45 א ז העול ם כול ו 
מתעל ה עבור ו ונתפ ס כרוו י באלוהות . לבסוף , אחר י שש ב האד ם למצב ו הרגיל , הו א זוכ ה לשמחה , שכ ן 
הו א מבי ן שהחווי ה שעב ר הית ה משמעותית. 46 


סיכו ם דרכ ו המדיטטיבי ת ש ל ר י נחמ ן 


למרו ת שר י נחמ ן עוס ק רבו ת בסכנו ת הגדולו ת שי ש בתשוק ה למזו ן ובתשוק ה למין , הר י שהדר ך היחיד ה 
אות ה הו א מסבי ר ככז ו האמור ה להבי א א ת החסי ד למג ע ע ם הא ל עובר ת ג ם הי א דר ך תשוק ה - הפע ם 
תשוק ה לאל . לפחו ת בהקש ר ז ה ר״ נ אינ ו.מור ה לחסידי ו להתנת ק מתשוקותיהם , לסג ת א ל כ ל סו ג ש ל 
נשמ ה עליונה" , להיו ת מרוחקי ם מהחיי ם ומהגו ף - להפך : הו א מעוניי ן להשתמ ש בגו ף וברגשותיו , א ף 
בתשוקותי ו וחולשותיו , כד י להגי ע למג ע ישי ר ע ם האלוהו ת 

למרו ת שר י נחמ ן מברסל ב דור ש מחסידיו , במקומו ת מספר , להגי ע למג ע בלתי־אמצע י ע ם האלוהות , הו א 
אינ ו מלמ ד טכניק ה ברור ה ש ל מדיטציה . הדר ך היחיד ה שנית ן ללק ת ממקורו ת שוני ם לכד י טכניק ה פחו ת 
א ו יות ר מגובש ת הי א ההתבודדות , שבעו ד שפעמי ם אינ ה יות ר מאש ר שיח ה כנ ה ע ם הקב״ה , ברו ר 
מהתבטאויו ת שונו ת ש ל ר״ נ שהי א יכול ה לשמ ש ג ם כפרקטיק ה מיסטי ת רב ת עוצמה . 
מדוב ר בפרקטיק ה מדיטטיבי ת אקסטרוורטי ת ש ל עוררו ת אחסטטית . 47 המביא ה להתלהבות , כלומ ר 
להעצמ ה שאקטיסטית , המתאפשר ת ע ל יד י הממש ק הטכנ י ש ל התפיל ה האישי ת בהתבודדות , והריכ ח 
הראשונ י ע ל המילים . אחר י דחיק ת כ ל תוכ ן תודעת י אח ר ובעקבו ת התעוררו ת ההתלהבו ת מגיע ה חווי ה 
מיסטי ת ש ל אקסטז ה (המניפולצי ה התודעתית־שייויסטי ת כאן , א ם כן , איננ ה מבוצע ת ישירות , ע ל יד י 
שימו ש בריכו ז ש ל התודע ה ע ל עצמה , אל א בדר ך עקיפי ן ש ל התעוררו ת אקסטטי ת ש ל חי י הרג ש וכפ י 
הנרא ה ג ם ע ל יד י התש ת הגוף , דב ר שכמוב ן משפי ע ע ל התודעה) , ובסופ ה א ף ש ל מניפולצי ה ע ל מוד ל 


ההתבודדו ת אינ ה מיועד ת לביטו ל התאוו ת והמידו ת הרעו ת בלבד , אל א להתפת ח לביטו ל מוחל ט ש ל הישו ת והפיכת ה לאי ן 
ומתו ך כ ך לזכו ת להתכל ל באחדו ת האל. " — מרק , מיסטיק ה ושיגעון , עמ י 255 

46 שם , עמ י 242 . ע ל ה״רשימו " שנשא ר לדע ת ר ׳ נחמ ן אצ ל המיסטיק ן אחר י שש ב מחוויתו , ובאופ ן כלל י ע ל המצ ב המרומ ם 
שב ו חוז ר המיטיק ן ע ל פ י ר" נ מחויותיו , רא ו שם , עמ י 122-123 , 128 ; מרגולין , מקד ש אדם , עמ י 434 . ע ל חשיבו ת הזיכרו ן 
ומודעו ת לנקוד ה האלוהי ת שחוו ה החסי ד רא ו ג ם מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 274-275 . רא ו ג ם דיו ן בממצאי ה ש ל מרגנית א 
לסק י ע ל אקסטאזה , המבטאי ם מהל ך ר ב שלב י שכזה , ב ו הצע ר חיי ב העמו ק קוד ם להרגש ת השחרו ר והאוש ר - לסקי , 
אקסטזה , עמ י 16-25 , 279-288 . העניי ן נידו ן ג ם אצ ל פדיה , המרא ה והדיבור , עמ י 80-81 , ש ם הי א מסתמכ ת ע ל לסקי . 
רא ו ג ם דברי ו ש ל ר ' נחמ ן ע ל הצור ח ב״צעקה" , שמוליד ה "מוחין" , דהיינ ו תודע ה נעלה , באדם : ליקוט י מוהר יין , כא . 
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,;עצמיות . החסי ד המתבוד ד 
כמ י שאינו , ובהמש ך לכ ך 
ותחוש ת קרב ה א ל האל . 


האידיאל י הו א ז ה שהעכי ר א ת מוד ל העצמיו ת של ו לחלוטין , תפ ס א ת עצמ ו 
תפ ס א ת העול ם כרוו י אלוהות . החזר ה מהשי א המיסט י הז ה מביא ה שמח ה 


